
Досрочные страховые пенсии по старости в связи с социально значимыми 

обстоятельствами 

 

Условия, которые определяют право на досрочную страховую пенсию по 

старости по социально значимым обстоятельствам, можно разделить на 3 

группы.  

В частности, они связаны:  

1) с воспитанием детей; 

2) с состоянием здоровья;  

3) с длительной работой в районах Крайнего Севера и приравненных к 

ним местностях. 

Назначение досрочных страховых пенсий по старости при наличии 

социально значимых обстоятельств, которые связаны с воспитанием детей или с 

состоянием здоровья, предусматривает (в зависимости от конкретных 

обстоятельств) достижение возраста от 40 до 56 лет, наличие общего страхового 

стажа от 10 до 25 лет. 

Требования к величине индивидуального пенсионного коэффициента во 

всех случаях одинаковы. 

  



Условия, связанные с воспитанием детей 

Категории граждан  ИПК с 

2020 г. 
Возраст  
  

Общий страховой стаж  

муж.  жен.  муж.  жен.  

1) женщины, родившие 5 и более детей и 

воспитавшие их до достижения ими 8 лет  
18,6 - 50 - 15 

2) один из родителей инвалидов с 

детства, воспитавший их до достижения 

ими 8 лет  

-»- 55 50 20 15 

Примечание: право на досрочную страховую пенсию по старости предоставлено также опекунам инвалидов с 

детства  

 

  



Условия, связанные с состоянием здоровья 

Категории граждан  ИПК с 

2020г.  

Возраст  

  

Общий страховой стаж  

муж.  жен.  муж.  жен.  

1) инвалиды вследствие      военной 

травмы   
18,6 55 50 25 20 

2) инвалиды по зрению, имеющие I 

группу инвалидности   

-»- 50 40 15 10 

  

Примечание: право на досрочную страховую пенсию по старости имеют и                       иные лица (лилипуты, 

диспропорциональные карлики и др.)  



Условия, связанные с работой в районах Крайнего Севера и приравненных 

к ним местностях 

Для назначение досрочных страховых пенсий по старости в связи с длительной 

работой в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях 

необходимо:  

1) достижение возраста 60 лет (мужчины), 55 лет (женщины);  

2) наличие общего страхового стажа 25 лет (мужчины), 20 лет (женщины);  

3) наличие специального страхового стажа («северного») – 15 лет в районах 

Крайнего Севера, 20 лет в местностях, приравненных к районам Крайнего 

Севера; 

4) наличие величины индивидуального пенсионного коэффициента в 2020 г. 

не менее 18.6. 

 

 Досрочная страховая пенсия по старости в связи с работой в районах 

Крайнего Севера и приравненных к ним местностях назначается также 

оленеводам, рыбакам, охотникам промысловикам, которые постоянно 

проживают в указанных районах и местностях при соблюдении следующих 

условий:  

1)  достижение возраста 50 лет (мужчины), 45 лет (женщины); 

2)  наличие специального страхового стажа (выполнение указанной 

работы) – 25 лет (мужчины), 20 лет (женщины); 

3)  наличия величины индивидуального пенсионного коэффициента в 2020 

г. не менее 18,6. 

 

 

  



Условия, связанные с работой в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях 

Категории граждан  ИПК  

с 2020  

г.  

Возраст  

(лет) муж. / 

жен.  

Специальный 

страховой стаж  

Общий страховой 

стаж  

1) Лица, работавшие в районах Крайнего  

Севера    
18,6 60 55  15 

 

25 

(муж) 

20 

(жен) 

2) Лица, работавшие в местностях, 

приравненных к районам Крайнего 

Севера  

-»-  60  55  20 25 

(муж) 

20 

(жен) 

3) Лица, работавшие в качестве 

оленеводов, рыбаков, охотников-

промысловиков, постоянно 

проживающие в указанных районах и 

местностях  

-»-  50  45  25 

(муж) 

20 

(жен) 

 



Государственная пенсия по старости 

 

 Пенсия по старости по государственному пенсионному обеспечению 

(государственная пенсия по старости) – ежемесячная государственная денежная 

выплата, которая предоставляется в целях компенсации вреда, причиненного 

здоровью граждан в результате радиационных или техногенных катастроф, при 

достижении ими установленного законом возраста. 

 Право на государственную пенсию старости в соответствии с 

Федеральным законом от 15.12.2001 № 166-ФЗ «О государственном пенсионном 

обеспечении в РФ» предоставлено следующим категориям граждан: 

1) граждане, получившие или перенесшие лучевую болезнь и другие 

заболевания, связанные с радиационным воздействием вследствие катастрофы 

на Чернобыльской АЭС или работами по ликвидации последствий указанной 

катастрофы;  

2) граждане, ставшие инвалидами вследствие катастрофы на Чернобыльской 

АЭС;  

3) граждане, принимавшие участие в ликвидации последствий катастрофы на 

Чернобыльской АЭС в зоне отчуждения;  

4) граждане, занятые на эксплуатации Чернобыльской АЭС и работах в зоне 

отчуждения;  

5) граждане, эвакуированные из зоны отчуждения и переселенные 

(переселяемые) из зоны отселения;  

6) граждане, постоянно проживающие в зоне проживания с правом на 

отселение;  

7) граждане, постоянно проживающие в зоне проживания с льготным 

социально-экономическим статусом;  

8) граждане, постоянно проживающие в зоне отселения до их переселения в 

другие районы;  

9) граждане, занятые на работах в зоне отселения (не проживающие в этой 

зоне);  

10) граждане, выехавшие в добровольном порядке на новое место жительства 

из зоны проживания с правом на отселение;  

11) нетрудоспособные члены семей граждан, указанных в подпунктах 1, 2 и 3 

настоящего пункта. 

К нетрудоспособным членам семьи относятся члены семьи, указанные в пункте 

3 части первой статьи 29 Закона Российской Федерации "О социальной защите 

граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на 

Чернобыльской АЭС", а также дедушка и бабушка умершего кормильца, если 

они достигли возраста 60 и 55 лет (соответственно мужчины и женщины) либо 



являются инвалидами, при условии отсутствия лиц, которые в соответствии с 

законодательством Российской Федерации обязаны их содержать; 

12) граждане, пострадавшие в результате других радиационных или 

техногенных катастроф, а также нетрудоспособные члены их семей. 

Пенсия по старости назначается:  

1) гражданам, указанным в пунктах 1 и 4 по достижении возраста 55 и 50 лет 

(соответственно мужчины и женщины) при наличии трудового стажа не менее 

пяти лет;  

2) гражданам, указанным в пункте 2 по достижении возраста 50 и 45 лет 

(соответственно мужчины и женщины) при наличии трудового стажа не менее 

пяти лет.  

3) гражданам, указанным в пунктах 3, 5 - 10 пенсия по старости назначается 

при наличии трудового стажа не менее пяти лет с уменьшением возраста выхода 

на пенсию по старости, предусмотренного Федеральным законом «О страховых 

пенсиях» по состоянию на 31 декабря 2018 года, в зависимости от факта и 

продолжительности проживания или работы в соответствующей зоне 

радиоактивного загрязнения в порядке, предусмотренном Законом Российской 

Федерации «О социальной защите граждан, подвергшихся воздействию 

радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС». 

В соответствии с Законом от 15.12.2001 № 166-ФЗ трудовой стаж – 

учитываемая при определении права на отдельные виды пенсий по 

государственному пенсионному обеспечению суммарная продолжительность 

периодов работы и иной деятельности, которые засчитываются в страховой стаж 

для получения пенсии, предусмотренной Законом о страховых пенсиях. 

 Государственная пенсия по старости назначается при достижении 

пенсионного возраста, который ниже общего пенсионного возраста (65 лет для 

мужчин и 60 лет для женщин):  

а) на 10 лет (для граждан, ставших инвалидами вследствие катастрофы на 

Чернобыльской АЭС);  

б) на 5 лет (для лиц, получивших или перенесших лучевую болезнь, и граждан, 

занятых на эксплуатации Чернобыльской АЭС и работах в зоне отчуждения); 

в) на иное количество лет в зависимости от факта и продолжительности 

проживания или работы в      соответствующей зоне радиоактивного загрязнения. 

  



Задания выполняются письменно. Ответы следует записать в тетрадь. 

Контрольные вопросы: 

1. Охарактеризуйте значение досрочного назначения пенсий по старости. 

2. Какими правовыми актами регулируется пенсионное обеспечение в РФ? 

3. С какими социально значимыми обстоятельствами связано досрочное 

назначение пенсий по старости? 

4. Что такое ИПК? При наличии какой величины ИПК пенсия по старости 

назначается в 2020 году? 

5.  Каким образом влияет работа в районах Крайнего Севера и приравненных 

к ним местностях на досрочное назначений пенсий по старости? 

6. Что такое пенсия по старости по государственному пенсионному 

обеспечению? 

7. Кто имеет право на государственную пенсию по старости? 

 


