
ТЕМА: Цикличность развития рыночной экономики 

 

Инструкция 

1. Ознакомиться с материалом занятия и составить подробный 

конспект темы. 

Учебный материал 

Для рыночной экономики характерны нестабильность, неустойчивость 

развития (цикличность). 

Основные причины цикличности экономического развития: 

1) внешние (экстернальная теория): 

а) политическая обстановка в стране (война и т. д.); 

б) миграция населения; 

в) освоение новых территорий; 

г) научные открытия; 

д) открытие новых месторождений полезных ископаемых; 

2) внутренние (интернальная теория): 

а) колебания объемов личного потребления; 

б) регулирование экономики государством; 

в) сокращение или увеличение объемов инвестиций; 

г) срок службы основного капитала. 

В экономической теории существует более 1300 типов цикличности. 

Экономисты различают 4 основных типа экономических циклов (в 

зависимости от их продолжительности): 

1) цикличность Китчина – продолжительность цикла 3 года и 4 месяца, 

это связано с колебаниями мировых запасов золота; 

2) цикличность Жугляра – продолжительность цикла 10 лет; причинами 

являются специфика банковской деятельности и обновление основного 

капитала; 

3) цикличность Кузнеца – продолжительность цикла 15–20 лет; связана 

со строительством новых типов производственных сооружений; 

4) цикличность Кондратьева – продолжительность цикла 45–65 лет; 

связана с обновлением экономической системы. 

Теория длинных циклов Кондратьева имеет ряд особенностей: 

1) длинные циклы не предполагают последовательную смену фаз роста 

и сокращения уровня валового внутреннего продукта, занятости и 

потребления; 

2) длинные циклы – долговременное ритмичное чередование периодов, 

когда темпы экономического роста имеют тенденцию повышаться, и 

периодов, когда они имеют тенденцию понижаться; 

3) повышающая волна длинного цикла характеризуется более 

продолжительной фазой подъема и сравнительно краткосрочной фазой спада, 



а понижающая волна характеризуется краткосрочной вялой фазой подъема и 

затяжной глубокой рецессией; 

4) среднегодовой темп экономического роста в период понижающей 

волны ниже, чем в период повышающей. 

Для цикличности экономического развития характерны следующие 

признаки: 

1) наличие колебаний уровня производства; 

2) периодичность (повторяемость) колебаний; 

3) наличие в колебаниях повторяющейся единицы – цикла. 

Графически экономический цикл представлен на рисунке 13. 

 
Рис. 13. Фазы экономического цикла 

Из графика понятно, что цикличность представляет собой 

взаимодействие 4 фаз: 

1) кризис, или спад (А), характеризуется падением реального объема 

производства, уменьшением вложений, ростом безработицы; среди средств, 

помогающих государству выйти из состояния кризиса, можно выделить 

следующие: 

а) гарантирование государством вкладов населения в сберегательных 

учреждениях; 

б) уменьшение ставок налогообложения; 

в) повышение цен на сельхозпродукты при помощи субсидируемого 

государством сокращения производства в этой сфере хозяйства; 

г) организация общественных работ; 

2) депрессия, или дно (В), характеризуется тем, что производство и 

занятость достигают самого низкого уровня, снижается ссудный процент, 

стабилизируются товарные запасы; 

3) оживление, или экспансия (С), приносит незначительное повышение 

уровня производства, некоторое сокращение безработицы, повышение цены и 

повышение ссудного процента, повышенный спрос на новое оборудование; 

4) подъем (D) подразумевает быстрый рост производства, занятости, 

капиталовложений, объем производства достигает высшей точки – пика цикла. 

Лихорадочно растут цены, безработица сокращается до минимальных 



размеров при одновременном росте зарплаты. В подавляющем большинстве 

случаев каждый последующий пик циклического подъема оказывается на 

уровень выше, чем уровень предыдущего пика, что отражает поступательное 

развитие экономики, ее общий рост. За фазой подъема снова следует кризис. 

 


